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Leontina Moreira refere que o veganismo ja comeca a deixar de ser um tabu na Regiéo, e adianta que ‘a grande aposta
passa naturalmente pela sensibilizacao dos jovens nas escolas, e da sociedade em geral” | Pag. 10a 13

~ TATUAGENS
AJUDAM
MULHERES
- QUE
TIVERAM
CANCRO
DA MAMA

E através da técnica da
tatuagem que Nelson
Caires ajuda as mulheres
que tiveram cancro da
mama, COM a reconstrucao
| domamilo. Asessao é

& feitaem privacidade e sem
custos. Nelson Caires referiu
a0 «Iribuna» que muita
gente recorre também

305 Seus Servicos para
disfarcar cicatrizes, estrias e
© queimaduras graves.
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MARCO FREITAS jrig 2ee2s
RECEBEU O
"TESTEMUNHO" PARA
LIDERAR A AERAM

SELO EUROPEU jrsg.2
DEQUALIDADE
ETWINNING ATRIBUIDO
A ESCOLAS DA REGIAO

PORTO DA CRUZ JA
TEM ESTRADA LIVRE

Governo Regional inaugurou obra de
consolidacao do principal acesso a freguesia.

ESCLARECIMENTO
AO INVESTIDOR COM
GRANDE ADESAO .2

"TEMOS MUITOS
PORTUGUESES
COM FALTA DE DENTES'

Orlando Monteiro da Silva, Bastonario da Ordem
dos Médicos Dentistas. | Pag. 14

"TRANSFORME IDEAIS
EM GESTOS REAIS”
INCENTIVA PARA

A RECICLAGEM ri25e16

MADEIRA E PORTO
SANTO NA'DIVE
SHOW BIRI\/\INGHAI\/\

UK 201
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