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“Transforme ideais 
em gestos reais” 
incentiva para 
a reciclagem | Pág. 28 e 29

Selo Europeu | Pág. 21

de Qualidade 
eTwinning atribuído 
a escolas da Região

Madeira e Porto 
Santo na ‘Dive 
Show Birmingham 
UK 2018’ 
| Pág. 32

Militares 
madeirenses 
partem para 
o Iraque
| Pág. 30

Marco Freitas | Pág. 24 e 25

recebeu o 
“testemunho” para 
liderar a AERAM

pereira 
renuncia 
a cargo 
na erse
| Pág. 4 e 5

Esclarecimento 
ao Investidor com 
grande adesão | Pág. 22

“Temos muitos 
portugueses 
com falta de dentes”
Orlando Monteiro da Silva, Bastonário da Ordem 
dos Médicos Dentistas. | Pág. 14

Leontina Moreira refere que o veganismo já começa a deixar de ser um tabu na Região, e adianta que “a grande aposta 
passa naturalmente pela sensibilização dos jovens nas escolas, e da sociedade em geral”. | Pág. 10 a 13

Tatuagens 
ajudam
mulheres 
que 
tiveram 
cancro 
da mama
É através da técnica da 
tatuagem que Nelson 
Caires ajuda as mulheres 
que tiveram cancro da 
mama, com a reconstrução 
do mamilo. A sessão é 
feita em privacidade e sem 
custos. Nelson Caires referiu 
ao «Tribuna» que muita 
gente recorre também 
aos seus serviços para 
disfarçar cicatrizes, estrias e 
queimaduras graves. 
| Pág. 8 e 9

Porto da Cruz já 
tem estrada livre
Governo Regional inaugurou obra de 
consolidação do principal acesso à freguesia.
| Pág. 6 e 7

Dieta 
vegana 
“traz 
vantagens 
para 
a saúde”


