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O Dia dos Namorados foi assinalado nesta quinta-feira, dia 14. Uma data marcada com números 
preocupantes no que se refere a casos de violência entre os jovens em namoro, em que a violência 
atinge 56% desses jovens. Madalena Silva, que acompanha casos deste tipo, aponta que os principais 
sinais são obsessão pelo outro, querer controlar, ciúmes doentios. Reefere também que a violência 
psicológica é a mais praticada. E alerta aos jovens vítimas para que denunciem. | Pág. 8 e 9  

“NãO há jUStificaçãO 
NENhUMa paRa 
ESta MEDiDa” | Pág. 4 a 7

“iNiciativa pROMOciONal 
Da DáDiva DE SaNgUE” | Pág. 21

REgiStO iNtERNaciONal 
DE NaviOS (DES)ESpERa 

pOR RESpOSta
pedro calado afirmou que 
o Registo internacional de 

Navios “foi o que mais cresceu 
em toda a Europa”. tendo, 
neste momento, mais de 

620 navios com o registo da 
Madeira e de portugal. | Pág. 28

Regiões mais 
pobRes da 
euRopa podem 
RespiRaR 
de alívioo
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MaDEiRENSES paRticipaM 
NO ciRcUitO pROfiSSiONal 
ittf 2019 | Pág. 24
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pOliDESpORtivO cObERtO 
Na EScOla DO caNiçO | Pág. 24

tERapia MilENaR 
a Reflexologia  é conhecida e utilizada em todo o mundo sendo 
hoje uma realidade em muitos hospitais e lares e clinicas. | Pág. 12
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Homenagem 
a sebastião HeRédia poR cumpRiR
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