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Nivalda Fernandes afirma que o nimero de pessoas a recorrer ao apoio psicolégico tem aumentado
substancialmente. Sugere que, mesmo em confinamento, seja definida uma rotina para ‘garantir o
bem-estar fisico e psicolégico” Nesta entrevista, a psicologa fala sobre as mudangas que a pandemia
tem feito na vida das pessoas e aconselha como manter a satde mental ‘saudavel’em tempos de Covid.
A pandemia ndo esta levando ao "esquecimento” de outras doencas, como o cancro. Nivalda Fernandes
afirma que tem verificado “uma grande qualidade na prestacao de cuidados a esses doentes” | pag.8a 10
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Em praticamente uma Ssemana,
Miguel Albuguerque alterou por
duas vezes as medidas de controlo
da pandemia na Madeira. Em causa,
¥ 05 nUmeros de casos positivos que
tém aumentado sucessivamente.
Esta semana, a Regido atingiu os 3
mil. | Pag. 28 e 29
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Elisa Ferreira diz que "o momento é de urgéncia,
de determinacao e de accao’. | pag.4e5
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Deputadodo PSvoltaa centrar
atencdes no Representante da
Republica. | pag.12e 13
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